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Regionssportbund Hannover e.V.

Der Regionssportbund Hannover e.V. (RSB) ist eine auf freiwilliger Mitgliedschaft beruhende

gemeinnutzige Vereinigung aller in der Region Hannover ansassigen Sportvereine, die Mitglied im

LandesSportBund Niedersachsen e.V. sind.

Der RSB vereinigt 651 Vereine mit 184.547 Mitgliedern und ca. 3.000 lizenzierte Ubungsleitende.
Dabei fordert er besonders den Amateursport, die Jugendarbeit und Jugendpflege, die
Qualifizierung von Ubungsleitenden und Vorstanden sowie die Teilhabe Sportinteressierter durch

Integrationsarbeit und Netzwerkpartner:iinnen.

IKompetenzzentrum als Partner im Offenen
Ganztag

Der RSB entwickelt sich stetig weiter und ist
Trager der freien Jugendhilfe. In diesem Zuge
wurde der Bereich Ganztag ausgebaut und die
Idee des Kompetenzzentrums entwicRelt. Dem
RSB ist es besonders wichtig, Kinder in der
Lebenswelt Schule zu begleiten und eine
ganzheitliche EntwicRlung mit einem
bewegungsreichen Angebot zu unterstutzen.
Gleichzeitig vernetzt das IKompetenzzentrum
Grundschulen, Sportvereine und IoRale
ARteure, um den Offenen  Ganztag
bedarfsgerecht und alltagsnah zu gestalten.

drei Ebenen: beratend,

Es wirkt auf

unterstutzend und Roordinierend.

Dabei bindelt es bestehende Erfahrungen,
stellt ein tragfahiges NetzwerR zur Verfligung
und begleitet Schulen sowie Vereine bei der
EntwicRlung passgenauer StruRturen. Durch
den gezielten Einbezug loRaler Partner wird
Gemeinwohl  gefordert und das
gesellschaftliche Miteinander Ort
nachhaltig gestarkt.

das
vor

Mit dem Kompetenzzentrum mochte der RSB

seine Mitgliedsvereine bei der Ubernahme von
Tragerschaften fUr den Offenen Ganztag (OGS)
und sie

an Grundschulen unterstutzen

befahigen, selbststandig Trager zu werden.

Um Vorbild zu sein, werden durch den RSB
selbst Tragerschaften Ubernommen, Expertise

aufgebaut und diese mit seinen
Mitgliedsvereinen geteilt. Durch den
regelmafRigen Erfahrungsaustausch

entwickReln wir unser Konzept Rontinuierlich
weiter und bringen neue Ideen in die Praxis.

Die Mitarbeiteriinnen des IKompetenzzentrums
unterstutzen die Vor-Ort-Koordinationen an
jeweiligen der

den Ganztagsschulen in



Erarbeitung von Angeboten, bei der Suche von
[Kooperationen, in Teamprozessen, bei der
[KommuniRation mit der Schulleitung und
Eltern. Sie stehen zudem fFar
Reflexionsprozesse zur Verflgung,
unterstutzen bei der Planung von ProjeRttagen
oder schulischen Veranstaltungen, fordern den
Aufbau sowie die Pflege von Kontakten zu
externen Partnern, Tragern und
Fortbildungsanbietern.

Das IKompetenzzentrum ist ein Ort, an den sich
Vereine wenden Rénnen, um ...

... sich Uber ein Engagement (eigenes Angebot
oder Ubernahme einer Tragerschaft) im
Ganztag zu informieren.

... sich mit Schulen zu vernetzen.

.. ZU einer eigenen Tragerschaft befahigt zu
werden.

... Personal zu gewinnen und zu qualifizieren.

Weitere Informationen ,Warum Sportvereine
mit Ganztagsschulen Rooperieren sollten”

finden Sie unter rsbhannover.de

Ein
Ort fur

Vereine
& Schulen




Unsere Arbeit als Trager

In der Arbeit als Trager im Ganztag
berlcRsichtigt der Regionssportbund die
besonderen Profile der Schule vor Ort sowie die
Bedurfnisse der Kinder. Es wird ein flieRender
Ubergang zwischen der ,stillen Lernzeit” im
Vormittag und der anschlieBenden freien
Angebotsauswahl im Nachmittag angestrebt.
Der RSB bietet neben einem verlasslichen
Angebot Mittagessensbetreuung,
Lernforderungen Freizeit-

Betreuungsangeboten, auch Angebote in der

mit
sowie und
Ferienzeit.

Dem RSB st jeweiligen
L,Sozialraum” der Schule Kooperationen mit
Musikschulen und

es wichtig, im

Institutionen, Vereinen,
engagierten Menschen zu schlielen, um ein
positives Miteinander vor Ort zu férdern, wobei
es gilt, Rurze Wege zu gewahrleisten und ein
moglichst ausgewogenes und Rindgerechtes
Angebot bereitzuhalten. Da die Kinder am
Vormittag in ihren Klassen-Stammgruppen von
padagogischen
FachRraften betreut werden und in grofRen
Gruppen beschult werden, besteht die Chance

ihren Lehrenden und

far die Kinder, in offenen Lern- und freieren
Spielsituationen nachmittags im Rahmen des

Ganztages in Rleineren Gruppen gezielte
Sozialerfahrungen zu machen sowie Freiraume
zur personlichen Entfaltung und
Identitatsbildung zZu nutzen (der
Betreuungsschlissel betragt 2:25). Dabei
werden EigenstandigReit und
SelbstwirksamReit  ausgebildet und ein

demoRratisches Miteinander schon im frihen
Alter gelernt.

Durch den ab dem Schuljahr 2026/2027
geltenden auf
Ganztagsbetreuung wird dem Lebensraum
Bedeutung
zusatzlich

Rechtsanspruch

Schule zuRlnftig noch mehr

zuRommen. Dabei bedarf es

sachlicher und personeller Ressourcen, welche
die Umsetzung der Ausweitung der Schule zur

Ganztagsschule fordern. Der RSB mochte
seinen Beitrag dazu leisten und sich dieser

Verantwortung stellen - nicht nur
Ronzeptionell, sondern vor allem
organisatorisch und in der Praxis mit
engagierten Kraften und qualifizierten

Mitarbeitenden vor Ort.

Unsere Arbeit soll durch stetige Evaluationen
und den Austausch mit Schulleitung, Eltern,
multiprofessionellen Teams, bestehend aus
Kolleg:innen, Sozialarbeitenden o0.a, sowie
dem Schultrager begleitet werden. Ziel ist es
dabei, ein gemeinsam abgestimmtes und
bedurfnisorientiertes Angebot von Seiten des
RSB anzubieten, welches den gegenwartigen
Anforderungen und Herausforderungen an
eine ganzheitliche, demoRratische Erziehung
gerecht wird.

Fur eine interessensgerechte Wahl innerhalb
der vielfaltigen Ganztagsangebote durch die
Kinder selbst werden zu Beginn des Halbjahres
Vorstellungs- und Kennenlernwochen
durchgefunhrt.
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[Padagogisches [Konzept

Bewegung offnet Tiren: Sie ermaoglicht Erlebnisse, die Kindern helfen, sich
selbst und ihre Umwelt zu entdecken. Uber Bewegung lernen Kinder ihre
StarRen Rennen, erweitern ihre FahigReiten und wachsen an neuen
Herausforderungen.

Einleitung
__________________________________________________________________________________________________|
Die Lebenswelt vieler Familien hat sich in den letzten Jahren durch
eine zunehmende ErwerbstatigReit beider Elternteile, veranderte
Rollenbilder innerhalb der Familie und neue Familien- und
Erziehungsmodelle grundlegend verandert. Dies bedeutet auch
eine Veranderung des Familienalltags durch weniger gemeinsame
Zeit.

Die Bildungslandschaft ist zudem durch soziale Ungleichheit und
ungleiche Bildungschancen geRennzeichnet, so z.B. in Familien mit
Migrationsbiografien, die besonderer Unterstltzung bedurfen. All
dies fuhrt unweigerlich zu Veranderungen im Lebensalltag der
Kinder, welcher durch hohen MedienkRonsum, eingeschrankte Frei-
und Spielraume, Bewegungsmangel und ein unRontrolliertes
Ernahrungsverhalten gepragt wird. Die veranderte Ffamiliare
Betreuungssituation im Alltag wirkt sich ebenso spurbar auf die
Rorperliche sowie geistige EntwicRlung der Kinder aus.

Als ReaRtion darauf versteht sich der Regionssportbund als aktiver
Partner, der diese Veranderungen erRennt, der Kinder in ihrer
EntwickRlung individuell und sozial foérdert und der dem
Bewegungsmangel gezielt entgegenwirkt. Daher ist die

Kooperation mit loRalen Sportvereinen fir uns essenziell, um
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Bewegen - Erleben - Wachsen

Kinder auch nachhaltig in bewegungsreiche StruRturen zu
integrieren und Grundschulen dabei zu unterstitzen, einen
bewegungsfreundlichen und gesunden Lebenraum zu gestalten.

Der RSB orientiert sich Ronzeptionell am Prinzip der bewegten
Schule. Wir verstehen Bewegung als ein zentrales Element des
gesamten Schullebens. Bewegung dient als Ausgleich und
Konzentrationsressource, als Lernmedium und als gelebtes
Prinzip, das sich in allen Bereichen des Nachmittagsangebotes
wiederfindet.

Unsere Ganztagsangebote sind deshalb so gestaltet, dass sie
einen Beitrag zur ganzheitlichen Erziehung und Forderung leisten.
Wir wollen Kinder in ihrer Rorperlichen, geistigen, emotionalen und
sozialen EntwicRlung gleichermalien starken. Der Spall an
Bewegung steht dabei im Vordergrund - Kinder sollen erleben, wie
gut es tut, sich zu bewegen, Neues auszuprobieren und sich
Herausforderungen zu stellen.

Die Zahlen sprechen eine deutliche Sprache: Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt, dass Kinder und
Jugendliche sich taglich mindestens 60 Minuten moderat bis
intensiv bewegen sollen (WHO, 2015). Die Realitat sieht jedoch
anders aus: Weniger als die Halfte der 3 bis 6-Jahrigen erreicht
dieses Ziel (Finger et al., 2018). Dieser EntwickRlung wollen wir im
Sinne der Gewohnheitsbildung frihzeitig entgegenwirken.

Mit unserem KKonzept vermitteln wir den Kindern von Rlein auf
Freude an Bewegung, Freude am freien Spiel, starkRen ihre
motorischen, sozialen und emotionalen FahigReiten und legen so
den Grundstein fir ein gesundes und aktives Leben (Gruppe,
KofinR, & KKriiger, 2004). Neben der ganzheitlichen EntwickRlung der
Kinder sollen die Angebote die unterschiedlichen Interessen der
KKinder (aus ihrer Perspektive) widerspiegeln und ihre Vorschlage in
das SchulRonzept zur Ganztagsgestaltung einflieen. Neben der
Bewegung werden inhaltlich auch weitere Bildungsbereiche, wie
Kreativitat und HandwerR, Sprache, MusiR & Gesundheit
angeboten.



MITBESTIMMEN - MITGESTALTEN - VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

VIELFALT LEBEN - STARKEN FORDERN - GEMEINSCHAFT GESTALTEN

Padagogische Arbeit & Haltung

Jedes Kind steht mit seinen individuellen Bedurfnissen,
Interessen und FahigReiten im Mittelpunkt und tragt zugleich
Verantwortung im sozialen Miteinander. Wir wollen eine
vertrauensvolle, wertschatzende, respeRtvolle und tolerante
Atmosphare schaffen, in der sich die Kinder wohlfthlen, sich frei
entfalten und ihre PersonlichReit entwickeln. In der sie aber
auch lernen, sich zuriGckRzunehmen, sich auf Fremdes
einzulassen, sich in andere PerspeRtiven zu versetzen und
[Kompromisse auszuhandeln, um Konflikte friedlich zu I6sen. Im
Sinne der DemokRratieerziehung lernen sie dabei Meinungen
abzuwagen und Entscheidungen zu treffen. Diese Haltung Rann
also auch im Rahmen des Ganztags, z.B. bei spielerischen
Bewegungsangeboten geubt werden.

Personal & QualifiRation

Die Basis einer erfolgreichen Umsetzung der
Ganztagsbetreuung ist unser qualifiziertes padagogisches
Personal, das Uber fundierte Ausbildungen verfigt und sich
regelmafig fortbildet — insbesondere im Bereich der Padagogik
und der Sport- und Bewegungsforderung. Als
Regionssportbund (RSB) Ronnen wir selbst Fort- und
Weiterbildungen durchfihren und auf die Expertise unserer
600 Mitgliedsvereine und (ber 3000 Ubungsleitende
zurUcRgreifen. Die FachRrafte des RSB schaffen eine
Umgebung, in der Freude, Humor und HerzlichReit eine zentrale
Rolle spielen. Wir méchten, dass Kinder ihre Zeit im Ganztag als
Bereicherung erleben - als einen Ort, an dem sie sich sicher



lachen,

Rnupfen,

fUhlen, Freundschaften

spielen, lernen und wachsen Rénnen.

Dabei
arbeiten, sondern sportpadagogisch denken,
allumfassenden

wollen wir nicht nur padagogisch

um einen
Bewegungsgedanken in den

integrieren und im Sinne der Gesundheits- und

Alltag zu

NachhaltigReitserziehung zu wirken:

*  Welche Bildungs- und Erziehungsziele
Rann Sport erreichen?

Wie Rann man Bewegungsangebote
gestalten, um motorische, soziale und
personale Kompetenzen zu fordern?

+  Welche Werte werden durch Sport
vermittelt (Fairness, Teamgeist, Leistung)?

*  Wie Rann Sport zur ganzheitlichen
EntwicRlung beitragen?

Die Vor-Ort-Koordination ist verantwortlich fur
die padagogischen
FachRrafte, tritt in den Austausch mit der
Schulleitung und den Eltern und ermoglicht
Mitgestaltung sowie das
Einbringen eigener Ideen. Als OGS-Team
entwicReln die Vor-Ort-IKoordination
mit padagogischen

IKoordination der

den Kindern

zusammen den

FachRraften unter Einbezug der Schulleitung
Konzept zur

ein individuelles

Bewegungsforderung vor Ort (Team
Bewegung).

Als Unterstutzung steht jeder
Vor-Ort-IKoordination eine externe:r

Ansprechpartneriin des IKompetenzzentrums
zur Verfigung, um bei Bedarf flexibel und
verlasslich Rurzfristige
Herausforderungen reagieren zu Rénnen.

auch auf

Bewegung & Gesundheit

Bewegung st das Herzstlck
Ganztags. Unsere padagogischen FachRrafte
bringen ihre sportpadagogischen
Kompetenzen gezielt in den Alltag ein. Wir
stellen sicher, dass Kinder ausreichend Zeit
und Raum fir Bewegung haben - in
Sporthallen oder auf Bewegungsflachen im
Freien. Die Kinder durfen toben, Rlettern,
balancieren, tanzen, rennen und sich
ausprobieren. Sie ihre Rorperlichen
Grenzen Rennen und starkRen gleichzeitig ihre
motorischen  FahigReiten, wie es im
Niedersachsischen IKerncurriculum far

Grundschulen (KC, 2020, S. 8-9) gefordert wird.

unseres

lernen

Unser Ziel ist es Kinder zu einem lebenslangen
Sporttreiben zu motivieren, ein nachhaltiges
Interesse an Bewegung zu wecken und den



Auftrag ernst
Lebensfihrung
Rorperliche, soziale, emotionale und geistige
EntwicRlung zu unterstatzen.

zu nehmen, eine gesunde
vorzuleben und ihre

Unsere Angebote orientieren sich an den

Bedurfnissen der Kinder:

«  Wir bieten eine Vielfalt an Sportarten an,
die abhangig von den vor Ort gegeben
Rahmenbedingungen durchgeflhrt
werden.

*  Neben festen Angeboten gibt es offene
Bewegungsangebote, in denen die Kinder
selbst entscheiden, was sie ausprobieren
mochten.

*  Durch alltagsintegrierte
Bewegungsforderung wie bewegte
Sitzkreise oder Rleine Bewegungsspiele
bringen wir Schwung in den Tagesablauf.

+ Als besondere ARtionstage fihren wir die
.Bewegten Tage”, durch, an denen Kinder
unter Anleitung von Ubungsleiter:iinnen
Gelegenheiten geschaffen werden sich
sportlich auszuprobieren.

Wir legen groflen Wert auf eine enge
Zusammenarbeit mit den loRalen Vereinen,
Ubungsleiter:innen und externen Partner:innen.
Durch den regelmafigen Austausch vor Ort
und dem Kompetenzzentrum tauschen wir
Erfahrungen aus und entwickReln unser
Konzept Rontinuierlich weiter und bringen
neue Ideen in die Praxis. Dabei unterstitzen wir
alle Grundschulen, deren IKKoordination wir
ubernehmen, die Zertifizierung
LSportfreundliche Schule” zu erhalten.
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Partizipation

Wir verstehen Partizipation als eine Haltung,
die den Alltag der Ganztangsschule pragt und
Schlisselkompetenzen wie SelbstwirksamReit,
Verantwortungsbewusstsein, Empathie und
demoRratisches DenRen fordert. Kinder lernen
von Rlein auf, dass ihre Stimme gehort wird,
Konflikte Ffair auszutragen, sich in die
Bedurfnisse anderer hineinzuversetzen,
Kompromisse zu finden, Entscheidungen zu
akRzeptieren und gemeinsam zu tragen.

Wir ermutigen Kinder, ihre Umgebung akRtiv
mitzugestalten. Kinder dirfen mitreden,
mitplanen und mitbestimmen. Das gilt fUr die
Auswahl von AGs, in der Raumgestaltung, in
der Planung besonderer ProjekRte und in der
Aufstellung von Regeln.
Wulnsche-Wande geben den
MoglichReit, ihre Ideen zu
umzusetzen. So fordern wir wichtige soziale
IKompetenzen, die weit Uber die Grundschulzeit
hinauswirken.

Instrumente wie
Kindern die

teilen und

Dabei ist uns auch der enge Austausch mit
den Eltern wichtig. Wir informieren regelmafiig
uber aRtuelle Beteiligungsprojekte und holen
RUckmeldungen ein, um eine gemeinsame
Verantwortung fur die EntwicRlung der Kinder
Zu gestalten.
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Sprachbildung & Férderung

___________________________________________________________________________________|]
Die Sprachbildung ist ein zentraler Bestandteil
unserer padagogischen Arbeit im Offenen Ganztag.
Sprache verbindet. Sprache ist ein SchlUssel zur Welt
— sie ermoglicht den Kindern, sich auszudrlcken,
Beziehungen aufzubauen, Wissen zu erwerben und
ihre GedanRen zu struRturieren. Deshalb legen wir
groRen Wert darauf, dass Kinder in unserer
Betreuung vielfaltige Anlasse erhalten, ihre
sprachlichen Fahigkeiten spielerisch zu erweitern
und zu festigen. Die Vermittlung von Sprache geht
dabei mit der Vermittlung von Kulturen einher, die
hinsichtlich der Herausforderungen von Migration
und Integration essenziell fur ein gegenseitiges
Verstandnis und schlieBlich flUr ein vertragliches
Miteinander sind. Auflerdem wird die
Sprachvermittlung situationsbezogen zweiseitig
aufgegriffen, um Interesse und Zugang zu anderen
Landern und Sitten zu fordern.

Unsere padagogischen FachRrafte schaffen im Alltag
eine sprachférdernde Umgebung, die durch Vorlesen,
Erzahlen, Reimen, Singen und Rollenspiele
angereichert wird. Wir regen Gesprache an, hoéren
aktiv zu und motivieren die Kinder, ihre Gedanken,
Winsche und Bedirfnisse mitzuteilen. Dabei achten
Wir besonders auf eine wertschatzende
KommuniRation und eine Rlare, verstandliche
Sprache.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern und den
Fachlehrer:innen ist uns auch hier besonders wichtig.
Wir informieren regelmafliig Uber den Sprachstand
der Kinder, geben Anregungen flr einen
sprachférdernden Alltag und stehen beratend zur
Seite.

Mit diesem Ansatz tragt der Regionssportbund dazu
bei, dass alle Kinder die deutsche Sprache erlernen
und sprachliche Hurden abbauen Ronnen - als
Grundlage fur schulische und personliche
EntwicRlungen.

‘WH“E‘::‘
Qu g}‘

e
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InRlusion & Miteinander

Die Ganztagsschule ist ein Ort der Vielfalt. Jeder Mensch ist besonders, einzigartig und wertvoll.
Unser Blick richtet sich insbesondere auf eine Haltung der gegenseitigen Wertschatzung, auf
RespeRt, Offenheit und Empathie. Unterschiede bezlglich der HerRunft, Sprache, einzelner
FahigReiten oder individueller Bedurfnisse sollen von den Kindern als Bereicherung erlebt werden.
Sie dienen dazu Vorurteile abzubauen, Vielfalt neugierig, offen und respeRtvoll zu begegnen
sowie demoRratische Teilhabe zu tben.

Unsere padagogischen FachRrafte leben diesen Gedanken vor und gestalten eine Umgebung, die
Unterschiede als Chance begreift. Die Umsetzung von InRlusion ist dabei nicht nur laut UN-
Behindertenrechtskonvention seit 2009 eine Verpflichtung, sondern auch ein Versprechen, dass
wir durch Tun und Handeln gemeinsam umsetzen wollen.

Kinder sollen erleben, dass Gemeinschaft aus Vielfalt entsteht: Alle gehoren dazu. Gemeinsames
Spielen, Lernen und Bewegen eroffnen ihnen Gelegenheiten, Sozial- und Selbstkompetenzen zu
entwicReln. Konflikte werden nicht mit Gewalt, sondern mit Worten und gegenseitigem RespeRt
gelost. So entsteht ein Konfliktbewusstsein, das gemeinsam weiterentwickelt wird.

SchutzRonzept gegen sexualisierte Gewalt der Sportjugend im RSB Hannover e.V.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Die Praventionsarbeit gegen sexualisierte Gewalt hat im organisierten Sport eine hohe
Bedeutung. Deshalb entwicRelt die Sportjugend im Regionssportbund Hannover e.V.
zurzeit ein eigenes SchutzRonzept. Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen einen sicheren
Raum im Sport zu bieten, ihre Rechte zu wahren und sie aRtiv zu schutzen und zu
fordern. Das IKonzept ist als Entwurf angehangt - die finale Version reichen wir nach.

Ein wichtiger Bestandteil ist die Schulung aller Teamer:innen und Referent:innen der
Sportjugend uber das SchutzRonzept. Zudem mochte die Sportjugend mit gutem

Beispiel vorangehen und Vereine zur EntwicRlung eigener SchutzRonzepte ermutigen.

IKernelemente des SchutzkRonzepts:

+ Analyse der eigenen Angebote zur Erkennung moglicher RisikRen und
Grenzverletzungen

*  EntwicRlung eines Beschwerdemanagements

+  RegelmaRige Schulungen zur Pravention sexualisierter Gewalt (PSG)

* Drei benannte Vertrauenspersonen

« Klare Verfahren und MalRnahmen bei Vorfallen oder Verdachtsmomenten




IKontaRt:

Sylvia UliczRa
uliczRa@rsbhannover.de
0511 800 7978-45
www.rsbhannover.de
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